Lectie liceu (130 minute)

Tema: , Albastru pentru Solidaritate — Autismul prin
Empatie si Incluziune”

Context: Activitate integrata in Campania Nationala
»Albastru pentru Solidaritate” 2026, dedicata Zilei
Internationale de Constientizare a Autismului (2 aprilie).
Elevii participa activ, experimenteaza perspectiva
persoanelor cu TSA, creeaza un banner si pregatesc o
poveste literara individuala pentru concursul ,,Povestea
unui prieten special”.

Obiectiv general

Dezvoltarea empatiei, gandirii critice si a creativitatii prin intelegerea autismului din perspective
multiple (reala si fictionald), analiza comparativa si exprimare creativa in activitati practice si
individuale.

Elevii vor putea:
e explica ce este autismul si demonta mituri legate de aceasta conditie;
¢ identifica situatii Tn care o persoana cu autism sau un coleg diferit are nevoie de sprijin;
e manifesta empatie si comportamente incluzive in relatiile sociale;
e exprima mesaje de solidaritate prin comunicare vizuala sau scrisa;
e interpreta simbolul culorii albastre ca semn de sprijin si incluziune.
e scrie o poveste, eseu sau poezie care reflecta empatia, incluziunea si experienta unei
persoane cu autism sau a unui coleg diferit;

Planul intalnirii (revizuit)

Etapa|/Activitate Metode Timp |Materiale
Conversatie ghidata,
Introducere — sens, ) ] ] 0-10 o
1 L brainstorming vizual, . Foi, pixuri
relevanta si activare R L ] min
intrebari deschise
Ascultarea marturiei . ] 10-25 ||Boxe audio, foaie,
2 ] ) ) ) Ascultare activa, reflectie ] o
mamei unui copil cu autism min pixuri
Vizionare film 1 ,The Black 5540
3 Balloon” — perspectiva Observatie activa, notare . Clip video, foi, pixuri
min

externa




Etapa|Activitate Metode Timp |Materiale
Vizionare film 2 ,Temple 40-55
4 Grandin” — perspectiva Observatie activa, notare . Clip video, foi, pixuri
min
interna
. . Lucru pe grupuri, discutie, 55-75 ||Cartonase, tabla,
5 Analiza comparativa o . .
gandire critica min markere
L . ||Scriere individuala, discutie ||75—90 o
6 Reflectie critica si empatie . Cartonase, foi, pixuri
grup min
) .. L. Hartie kraft,
Crearea bannerului de Activitate practica, 90-115 L
7 . e i markere, panglici,
solidaritate colaborativa min o )
abtibilduri
Povestea unui prieten . . . 115- L
. .. . Brainstorming, schita Foi, pixuri, ghidaj
8 special — pregatire tema Lo . 125 .
R individuala . creativ
pentru acasa min
125-
9 Invitatie la incluziune Conversatie 130
min

Desfasurarea lectiei
[Introducere - sens, relevanta si activare
Scop: Crearea unui cadru emotional, motivarea elevilor, activarea experientelor personale.
Instructiuni facilitator:
e Introdu tema:
»Maine, pe 2 aprilie, lumea devine albastra. Dar nu pentru o culoare... ci pentru un mesaj.
Campania ‘Albastru pentru Solidaritate’ ne uneste cu mii de elevi din Romania pentru a arata ca
diferentele nu ne separa, ci ne fac mai puternici.”
e Activare: ridicare maini, raspunsuri, aplauze.
o Intrebari pentru elevi:
o ,Ceinseamna pentru voi incluziunea?”
o ,Este suficient sa accepti pe cineva sau trebuie sa faci mai mult?”
o ,Atiintalnit situatii in care cineva a fost exclus?”
e Ancorare:
,Excluderea nu vine intotdeauna din rautate, ci din neintelegere. Astazi vom vedea autismul din
doua perspective: exterior si interior.”

PAscultarea marturiei mamei



Scop: Conectarea emotionala la experientele reale ale familiilor copiilor cu autism.
Instructiuni:
e Ascultarea marturiei audio (5-7 min).
e Elevii noteaza:
o Cei-aimpresionat cel mai mult
o Ce provocari nu observaserd pana acum
o Ce emotii au simtit ascultand
e Discutie rapida in grupuri mici (3—4 elevi): impartasirea concluziilor si reflectii asupra
perspectivei reale.

&Vizionare film 1 (secventad)- ,The Black Balloon”
Scop: Observarea comportamentelor si dificultatilor autismului din perspectiva familiei si a
mediului social.
Instructiuni:
e Clip de 5-10 minute: interactiuni sociale, situatii provocatoare, gesturi repetitive.
e Elevii noteaza:
o Comportamente observate
o Emotii ale personajelor
o Dificultati in relatiile familiale si sociale
¢ Note facilitator: Observare detaliata, fara judecata.

LVizionare film 2 (secventa) — ,,Temple Grandin”
Scop: intelegerea perspectivei interne a persoanelor cu autism si a punctelor forte.
Instructiuni:
e Clip de 10-12 minute: modul de gandire, strategii de succes, dificultati intampinate.
e Elevii noteaza:
o Cum gandeste personajul
o Ce metode il ajuta sa reuseasca
o Puncte forte si provocari
¢ Note facilitator: Observati diferentele intre perceptia exterioara si experienta interna.

8 Analiza comparativa — gandire critica
Scop: Dezvoltarea empatiei si gandirii critice prin compararea perspectivelor.
Instructiuni:
e Grupuri de 3—4 elevi primesc cartonase cu intrebari:
o Cum este prezentat autismul in fiecare perspectiva?
o Ce emotii apar?
o Ce dificultati si puncte forte observati?



o Cum reactioneaza cei din jur?
e Prezentare in plen si structurare pe tabla:
o EXTERIOR vs INTERIOR
o DIFICULTATI vs POTENTIAL
o REACTII vs EXPERIENTA
e Concluzie facilitator:
,»Autismul nu este doar dificultate, ci o diferenta de functionare. Reactia celor din jur
influenteaza experienta persoanei.”

6 Reflectie critica si empatie
Scop: Transferul invatarii in comportamente reale si asumarea personala.
Instructiuni:
e Reflectie individuala (5 min): raspundeti la o intrebare:
o ,Ce m-asurprins cel mai mult?”
o ,Ce mi-a schimbat perspectiva?”
o ,Ce pot schimba in comportamentul meu?”
o ,Cum pot contribui la o clasa incluziva?”
e Discutie Tn grup (7—10 min): reguli — ascultare activa, fara judecata.
e Concluzie in plen: empatia = intelegere + actiune; incluziunea presupune implicare;
diferentele pot fi resurse.

TXrearea bannerului de solidaritate
Scop: Transformarea reflectiilor si mesajelor in element vizual pentru campanie.
Instructiuni:
1. Banner 1,5-2 m, titlu: ,,ALBASTRU PENTRU SOLIDARITATE — 2 APRILIE 2026"
2. Grupuri de 4-5 elevi cu roluri:
o Mesaje si sloganuri
o Elemente vizuale
o Decorare creativa
3. Discutie: simbolistica culorii albastre si solidaritatea
Grupul prezinta scurt ce a realizat si semnificatia mesajelor
5. Bannerul poate fi expus in scoala, folosit Tn activitatile de pe 2 aprilie sau inscris in
concurs

Note facilitator: incurajeazi creativitatea, colaborarea si reflectia pe mesajele vizuale.

&Povestea unui prieten special — pregatire tema pentru acasa
Scop: Transferul emotional si creativ intr-o creatie individuala.
Instructiuni:



Elevii primesc timp pentru brainstorming si schita:
o Inspiratie: filme, marturie audio, reflectii, banner
o Tipuri de creatie: poveste, eseu, poezie
o Exemple de inceput: , Astazi am inteles ca prietenia poate fi...”, ,Cand am vazut
cum colegul meu se simtea... am invatat ca...”
Finalizarea textului se realizeaza acasa, pentru a dezvolta o poveste cu impact emotional.
Note facilitator: Accent pe sinceritate, emotie si libertate creativa, fara presiune de timp.

@lhvitatie la actiune:

Invitatie sa participe la Marsul Solidaritatii din comunitate.

Element de identificare: purtarea unei piese vestimentare albastre si a baloanelor
albastre pentru a sustine simbolul campaniei.

Provocare sa observe reactiile comunitatii si sa impartaseasca impresiile dupa
eveniment.

Legatura cu campania: , Astfel, aratam ca mesajul nostru de incluziune si empatie nu
ramane doar in clas3, ci se extinde in intreaga comunitate.”



